A continuacion encontraras unas frases que se utilizan a menudo para decir algo de ti mismo. Lee cada
frase y rodea la puntuacién (1, 2 6 3) que diga mejor COMO TE SIENTES AHORA MISMO, en este momen-
to. No hay respuestas buenas ni malas. No te detengas demasiado en cada frase y contesta rodeando

la respuesta que diga mejor como te encoentras ANORA

1 Mesiento calmado.
2  Mesientoingquieto. S -
| 3 Mesiento nervioso. s
| 4  Meencuentro descansado o - !
| 5 Tengo miedo. s L - -
6 Estoyrelajado. - 5
7 Estoypreocupado. = - Jon
| 8  Meencuentrc satisfecho, B ™ _ 2
9 Me siento feliz. -
10 Me siento seguro.
.M Meencuentrc bien. -
|12 Mesiento molesto.
B Me siento agradablemente. -
\ 14 Me encuentrc atemarizado. 3
|15 Me encuentrc confuso.
.16 Me siento animoso. o
17 | Me siento angustiado. g g
18  Meencuentre alegre. R o
19 | Meencuentrc contrariado. g — =
20 Me siento triste.

A continwacion encontraras mas frases que se wtilizan para decir algo de ti mismo. Lee cada frase y ro-
dea la puntuacién (1, 2 6 3) que diga mejor COMO TE SIENTES EN GENERAL, no sélo en este momento.

No hay respuestas buenas nl malas. No te detengas demasiado en cada frase y contesta rodeando la
respuesta que diga mejor como te encuentras GENERALMENTE.
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| Me influyen tanto los problemas que no g.nedo olvidarlos durante un uempo

21 | Me preocupa cometer errores.
22 ' Siento ganas de llorar.
23 Me siento desgraciado.
24 ' | Me cuesta tomar una decision.
2 _ | Me cuesta enfrentarme a mis problemas.
26 | Me preocupo demasiado.
27 | Me encuentrc molesto
28 | Pensamientos
_» | Me_ gL uEn a} cosas del colegio
30 | Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer
- ] Noto que mi corazén late mds rapido.
32 | Aunque no lo digo, tengo miedo.
| I Me preccupo por cosas que puedan ocurrir.
| 34 | Me cuesta quedarme dermido por las noches.
35 | Tengo sensaciones extrafas en el estomago.
36 | Me preccupa lo que otros piensen de mi.
,7 - -+
38 | Tomo las cosas demasiado en serio.
39 Encuentro muchas dificultades en mi vida
40 | Me siento menos feliz que los demés chicos.

COMPRUEBA S| HAS CONTESTADO A TODAS LAS FRASES (CON UNA SOLA RESPUESTA.
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